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Vous trouverez ci-dessous les références des documents mis au point par l’ANAH pour sensibiliser et 
informer le grand public et les professionnels du cadre bâti , à la question de l’adaptation du logement 
existant pour les besoins des personnes âgées et des personnes handicapées.  
Il s’agit pour l’ANAH de faire progresser la connaissance sur les réponses techniques d’adaptation du 
bâti et aussi de faciliter par ses aides financières l’adaptation des logements privés avec le but de les 
rendre accessibles et confortables pour tous. 
Les documents existent sous forme papier et/ou sous forme numérique. 
 
Adresse Internet des documents ANAH sur le handicap et le vieillissement 
Ces documents peuvent être téléchargés à partir du site Internet de l’ANAH : www.anah.fr.
A partir de la page d’accueil d’ANAH.fr , cliquer sur « Technique » puis sur « guides » , faire dérouler les références des 
guides suivant vos centres d’intérêt puis cliquer sur l’image de couverture du guide recherché. Les GUIDES sont 
téléchargeables en PDF.  

Fiches Habitat et santé :  
 

- Diminuer les causes de chutes : http://www.anah.fr/fiches/fiche_chutes.pdf

- Travaux d'adaptation du logement pour les personnes handicapées moteur : 
http://www.anah.fr/fiches/fiche_handi_mot.pdf

- « Travaux d'adaptation du logement pour les personnes non voyantes et mal-voyantes : 
http://www.anah.fr/fiches/fiche_handi_vis.pdf

- « Travaux d'adaptation du logement pour les personnes sourdes et malentendantes » : 
http://www.anah.fr/fiches/fiche_handi_aud.pdf

- « Travaux d'adaptation du logement pour les personnes âgées » : 
http://www.anah.fr/fiches/fiche_pers_agees.pdf

Confort pour tous : de la rue au logement – le logement  
Constatant une certaine difficulté d’interprétation des dossiers d’adaptation présentés à l’ANAH et 
constatant parallèlement pour les propriétaires, la difficulté de commander des travaux auprès des 
entreprises et des maîtres d’œuvre , l’ANAH a souhaité informer les propriétaires et les organismes de 
conseil pour faciliter la commande et la réalisation des devis d’adaptation. 
Ce document d’aide à la commande se traduit par un dossier contenant des fiches grand public d’auto 
diagnostic des points noirs : immeuble, logement avant réhabilitation selon tel ou tel type de problème 
rencontré. 
Le fichier Pdf (Taille : 2,5 Mo) est composé des 4 brochures et des gabarits techniques composant le 
dossier complet. 
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Logements adaptés aux besoins des personnes en situation de handicap : guide méthodologique 
pour le montage opérationnel d’actions, scénarios d’intervention  
Ce guide méthodologique après un rappel du contexte global (populations, acteurs, outils) permet de 
mettre en place une politique locale d’adaptation du logement aux personnes âgées ou aux personnes 
handicapées suivant trois scénarios : un Programme d’Intérêt Général (PIG) départemental, une 
Opération Programmée d’Amélioration de l’Habitat (OPAH) thématisée en urbain, un PIG inter-
communal en rural ; en regardant des exemples d’opérations innovantes en cours sur ce thème. 
Il est destiné d’une part, aux délégués locaux et au réseau territorial de l’ANAH pour aider à monter 
des opérations contractuelles liées au maintien à domicile et d’autre part, aux collectivités locales et 
leurs opérateurs. 
Taille : 1,45 Mo  
 
Adaptation des logements existants au handicap et au vieillissement : sélection de produits  
http://www.anah.fr/pdf/adaptation-logement-catalogue.pdf
Ce catalogue vise à informer nos délégations locales, le public et nos partenaires, sur les produits 
existants utiles en réhabilitation pour l’adaptation des logements ; en effet, un rapprochement entre 
l’offre de produits spécialisés « handicap et vieillissement » mal connue, et la demande grand public 
souvent sous informée nous a paru nécessaire.  
Ce catalogue est destiné : à permettre autant que de besoin de mieux comprendre les dossiers 
d’adaptation qui sont présentés à l‘ANAH et les solutions proposées ; à aider les usagers, les 
associations qui les représentent, les animateurs d’opérations programmées (OPAH, PIG, etc.), les 
professionnels du bâtiment, les professionnels de la réadaptation (ergothérapeutes, médecins, équipes 
techniques médico-sociales, …), et les travailleurs sociaux. 
Nb : Le catalogue existe sous forme de CD ROM à demander à l’ANAH et sous forme de fichier PDF 
à télécharger. Ce fichier, dont le sommaire est interactif, regroupe l'ensemble des documents contenus 
dans le cd-rom distribué par l'Anah. Pour revenir au sommaire des fiches, il suffit de cliquer sur la 
flèche verte située en haut à gauche de chacune d'entre elles.  
Taille : 3,55 Mo 
Vous pouvez également télécharger la plaquette d'accompagnement.  
Taille : 240 Ko  
 

Vieillir et bien vivre chez soi  
http://www.anah.fr/pdf/vieillir-chez-soi.pdf
Plaquette Grand Public : La plupart des personnes âgées souhaitent vivre chez elles de façon autonome 
le plus longtemps possible. Mais, l’âge venant, les difficultés sont de plus en plus grandes pour faire 
les gestes du quotidien et particulièrement pour se déplacer. 
Allumer la lumière, prendre un bain, téléphoner, brancher l’aspirateur finissent souvent par constituer 
des « exploits à répétition » pour les personnes vieillissantes. 
Pourtant en conjuguant l’adaptation de l’habitat, qui s’avère souvent nécessaire, et le recours à des 
aides extérieures, les personnes âgées peuvent demeurer chez elles et être autonomes. 
Il est aujourd’hui possible de vieillir chez soi et de bien y vivre. La capacité à rester dans son cadre 
familier dépend, en partie, de la façon dont l’habitat est adapté aux besoins. 
 


