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Partie 1 : Le systeme constructif LMPT

Le point de départ :
Paris juin 2008 : Salon des énergies renouvelables
Intervention de Paul SAUVAGE (CERIB) :

« I/ n'existe pas, aujourd'hui, de systeme constructif
performant
qui puisse répondre aux enjeux

des futures réglementations thermigues »

Mais alors ?

« A vous de trouver la solution ! »




Concevoir une reponse performante

= Obijectif : répondre aux exigences des futures réglementations, a un
colt financier tel qu'il permette I'accession qualitative a la propriété, avec
une solution durable et simple

- Moyens : constitution d'un groupe de travail regroupant les
compétences nécessaires (entreprise, BET, archi)

= Reésultat : un systeme constructif basé sur la préfabrication béton
associee a une isolation thermique continue limitant les ponts
thermiques
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Le concept

MUR INTERIEUR
_— BETON ARME

[HERTIE CHAUD-FROD
-CONFORT ETE

BANE CLIMATISATION

MUR EXTERIEUR
BETON ARME

INSUFLATION DE L’ ISOLANT
ENTRE LES 2 MURS (Isolant mQrs et combles)
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Les avantages

= Construction pérenne

= Isolation renforcée

= Forte inertie

= Ponts thermiques réduits
= Etanchéité a l'air

- Préfa
sur

= Rapid

prication en usine ou
nantier

ite

= Respect des regles
parasismiques

= Peu d'entretien
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De |la maison individuelle
au R+3

18

Rapport d'étude CSTB 2010/0730
Batiments Rdc ou étages

Colt maison 100m2 préte a decorer :
environ 1200 € TTC / m2
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Préfabrication
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Chantier
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Une premiere maison labellisée BBC

Estimation
Consommation conventionnelle : 29,5 kWhep/m?.an des émissions : 1,3 kg éqCo2/m2an

Logement conome Logement

' Faible émission de GES [ Logement

Consommation et

Emission de GES

Lagemani énergivore

Penmeabilite & I'sir du batiment =

Dépression : 0,26 [m3/h)/m*

logement individuel

Perméabilité a I'air
. Valkurde b oparmigabilit 3 laic de lenvelo ppedo bétine ot oo rforme au ca hier des changes du b ke | BBC
.' Vakurde b oparmeabilite 3 lairde lenve b ppedo batinwent pries an aference 3 latick 20de (2 réte BT 206

. Valeurde b oparmisalbilite 5 Dairce lenvelo ppedo Btiment prise par defs uta Tartick 20 [ardte BT 2006 ‘ RENCONTRES
W |NTERPROFESSIONNELLES

EGIONALES EN




Q

‘\?00
ﬁ{i’b
c
e '

B =

= Partie 2 : le confort
d’éte
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Le systeme constructif LMPT :




Le changement climatique ...

155
| —#— Température moyenna ——Moyanne gllsaants sur 5 ans |
15
14.5 JhL 1

E -k
L] I
—

=
L =
|t
. ——
= 1
3
[——
=
. ——
L=

Température ("C)

o
ad

12 4%

11.5 T T T T L} T L T T T T T T T T T T T T
o L m far ] o0 s o m o] o o = o et} r] E L] e ] o 3 o " f=a] s =] = =]
E B mo@ 2 3 3 5 5 o0 o8 @ 0om mo@m om0 B GGG @8 & = =
- - Lol Ll L . L2 - - L L -— L L L. ~— R Lo -~ L Lo L L - L - (3] (o]

Figure 12 : Evolution de la température moyenne annuelle & Carcassonne, Période 1878 - 2009

(Données Météo France)
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en Languedoc Roussillon

Ecart 4 la normale (*C)
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Figure 11 : Anomalie de température moyenne annuelle & Carcassonne. Période 1878 — 2009
Ecart & la normale 1971 — 2000 {13,7°C) (Données Météo France)
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Les conséquences

Les modeles climariqucs' prévoient, pour le Languedoc-Roussillon, une augmentation des
températures comprise entre 1 et 2°C a "horizon 2030, et jusqu’a 3.5 °C en 2050. Il devrait
s'ensuivre une hausse des températures a I'intérieur des batiments, pénalisant leur confort
d’été avec, potentiellement, un risque pour la santé des occupants, notamment celle des

personnes les plus fragiles.

Etudes réalisées en 2010 par I’ADEME LR et le BET [ZUBA
« Changements climatiques au 20eme siecle en Languedoc Roussiflon »

« Comportement de 10 batiments BBC
aans les situations climatique 2030 et 2050 en Languedoc Roussillon. »

(Rapports consultables sur le site ADEME LR : http://www.ademe.fr/languedoc-roussillon/)
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Des réponses a trouver

= Orientation et architecture du batiment
- Systemes constructifs

- Equipements techniques

= Comportements




La Simulation thermique
dynamique

- caractériser le confort thermique d’été
avec le systeme constructif de la societé LMPT

= comparer les résultats avec des systemes constructifs classiques
ITI : agglo + isolation intérieure
ITE : agglo + isolation extérieure

= observer les variations de confort avec le changement climatique
Actuel, 2003, 2030, 2030 canicule, 2050, 2050 canicule




Modélisation
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Logiciels IZUBA
Alcyone

Pleiades Comfie

Scénarios par piece et par heure : Meteocalc
» occupation des locaux

» apports internes

» occultations

> ventilations
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Confort d’été : 3 conditions
préalables

En maison BBC
quelque soit le systeme constructif

il est impératif de :

= Optimiser les protections solaires

= Diminuer les charges thermiques internes
= Surventiler la nuit




1.0ptimiser les protections

solaires

ENTEC

920 %

d'énergie solaire

10 %

> vitrages et parois opaques

> veégetation, architecture, débords, casquettes, pergolas, volets,

automatismes, ...




Des radiateurs allumés en été
I

Sans protection, les apports solaires génerent une puissance
jusqu’a 1500W dans le sejour. C'est la puissance necessaire
pour chauffer la piece par -5°c !

Rayvonnement horizortal direct
Rayonnement horizortal diffus
Gouga f LMPT_Derive_été_occnul | FRDC - 7 - Séjour 1

1 4500
1 400W
1 350%
1300w -
12500 -
1200 -
11500 1 -
1100w -
1050w -
1000w -
asow £ -
900w |
B50W
800w
7S0W
700
B0V
BO0W
5500
500w
4500
400w
3500
3000
250
200
150
100w
S0V . . . : : : -
o - r - " - r - r - r - r - 0
02m7-00 02i07-12 03i07-00 03M7-12 04/07-00 040712 050700 05m7-12 0B/07-00 06712 07/07-00 07/07-12 08i07-00 080712
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Jusqu’a 7°c d’amplitude ...

... sur la température ambiante du s€&jour selon le
niveau de protection solaire

Gouga [ LMPT_été [ Extérieur

Gouga / LMPT_été_occnull fRDC - 7 - Séjour 1
Gouga / LMPT_été JRDC - 7 - Séjour 1

Gouga J LMPT_été_occmayx [ RDC - 7 - Séjour 1
Gouga / LMPT_été_sas fRDC - 7 - Séjour 1

35°%C
34°C
33°C
32°C
31°C
30°C
28°C
28°C
2t
26°%C
25°%C
24°C
23°C
22°C
21°C
20°C +
18°C
18°%C
17°C
16°C

15°%C

t t t f t t t t t t f t t
0210712 03/07-00 030712 04/07-00 040712 0s07-00 0sm7-12 OE07-00 060712 0rio7-00 07712 0807-00 08m7-12

Maison LMPT / actuel / séjour / température maximale / semaine la plus chaude
(sans protections / volets gérés / volets fermés / protections maximales)
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2.Diminuer les charges
Internes

= Audiovisuel (télé, video, projecteurs, ....)
= Communications (internet, téléphones, ....)

= Informatique (portables, tours, écrans,
imprimantes...)

- Electroménager (frigo, congélateur, lave
linge, lave vaisselle, seche linge ...)

= Eau chaude (ballon, distribution, usages, ...)
= Occupants (sensible, latente, )
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Le dilemme du ballon eau
chaude

= Le BBC nous incite a placer le ballon
s d'eau chaude en volume habitable chauffe
5. pour diminuer les consommations
d’entretien I'hiver ...

= Mais I'éteé ? Un ballon dans un placard
c'est entre 30 et 100W dégagés. Un
ballon solaire en surchauffe, jusqu’a
160W ...

= Doit-on conserver cette position en
Languedoc Roussillon ?

—




Jusgu’a 90W / personne

Apports internes par les occupants
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Sommeil &te Actif été Sommeil hiver Actif hiver

| o homme O femme O enfant |

L'éte, 8 convives a table pour un repas de famille
animeé c'est un radiateur de 400 W allumé !
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Une hausse de 2,5°C

Les charges thermiques internes provoquent une hausse
des temperatures jusqu’a :

2,5°c dans le séjour / 1,5°c dans la chambre ...

Gouga [ LMPT_é&té f Extérieur
Gouga [ LMPT_é&té fRDC - 7 - Séjour 1
Gouga [ LMPT_&té_sgi fRDC - 7 - Séjour 1

u u u u u u u u u u u u u
020712 0307-00 030712 04407-00 040712 0507-00 030712 0607-00 060712 07/07-00 07712 0807-00 050712

Maison LMPT / actuel / séjour / températures maximales / semaine la plus chaude
(avec et sans apports internes)
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3.Surventiler la nuit

- Exploiter les températures nocturnes fraiches pour
rafraichir le logement

= passive par ouverture des fenétres
= active par ventilation mécanique grand débit

- faciliter le brassage par une conception de
logement « traversant » : environ 5
volumes/heures

- Les batiments de forte inertie permettent de
prolonger en journée le rafraichissement nocturne

= contraintes : acoustiques, sécurité, sensations
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Une baisse jusqu’a 5°c

Abaissement de 3 a 5°c la nuit et 2 a 3°c en journée ...

e (00338 { LMPT _£46 | Extérigur
—— Gious [ LMPT_#1E J RDC - 7 - Séfour 1
— Couga LMPT_&té& svn fRDC - 7 - Séjour 1
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0240712 03/07-00 030712 04407.00 0400712 050700 050712 0510700 050712 0740700 T2 0840700 03.07.12

Maison LMPT / actuel / séjour / températures maximales / semaine la plus chaude
(avec et sans surventilation nocturne)
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Comparatifs LMPT vs ITI &

ITE
o -
- 3
1Tl . TE
i e o
par l'intérieur | par l'extérieur
e [
Agglo 20cm Agglo 20cm
PSE Th32 10cm PSE Th32 12cm
R=3,48 R=4,86 m2.°c/W R=3,98

Ep=30cm Ep=42cm Ep=32cm
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- En éteé

Simulations thermiques
dynamiques LMPT, ITI, ITE

= Sans et avec surventilation nocturne

- Avec
- Avec
- Avec

ecC

ecC
ecC

imat « actuel »
Imat « 2003 »
imat « 2050 caniculaire »




LMPT: un tres bon confort
d’'eté actuel

En éteé, accompagné d’'une surventilation nocturne, le
systeme LMPT procure aujourd’hui un tres bon confort

> Températures maxi :

dans les chambres, dans le séjour
> Tempeératures moyennes :

dans les chambres, dans le séjour
» Inconfort :

dans les chambres, dans le séjour




‘9‘\?00 2 ) .
gﬂ@%ﬁ Des températures plus faibles
e gue les autres systemes

>>> abaissement des t° max du systeme LMPT
vs ITI vs ITE
surventilation actuel 2003 actuel 2003
sans 2,23 2,37 3,7 0.49 1,2 1,54
avec 2,69 3,14 4,47 1,43 1,43 2,42

= Le systeme LMPT permet un abaissement des temr:eratures
maximales jusqu’a 5°c par rapport aux systemes classiques

= | e bénéfice s'accroit si la surventilation nocturne est active.

= Le bénefice s'accroit dans le temps avec le rechauffement
climatique.
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Une surventilation plus

efficace
ENTEC que les autres systémes
R .. mais dont le bénéfice s'écrase en cycle prolongé.

ouga fLMPT_&té_swn | Extérieur

ouga fLMPT_été_svn JRDC - 7 - S&jour 1
auga fITI_été_svn fRDC - 7 - Séjour 1
ouga fITE_&té_svn FRDC - 7 - Séjour 1

[ e o]

T T T T T T T T T T T T T
020712 030700 030712 04/07-00 040712 050700 00712 08a7-00 080712 07i07-00 07712 0&07-00 080712

Maison LMPT / actuel / séjour / températures maximales / semaine la plus chaude
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Les limites de I'échéance 2050

= Le confort d’été s’accompagne nécessairement d’une surventilation

nocturne et la nécessité de surventiler augmente avec le changement
climatique.

aujourd’hui 2003 2050 caniculaire
“importante” “essentielle”

= Mais aprés 2050, I'apport de la surventilation ne parvient plus a
maitriser le taux d'inconfort en situation de canicule.

aujourd’hui 2003 2050 caniculaire
2,46% 34,60%
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& > Conclusions partie 2

o Map

= Le Systeme constructif LMPT associé a une surventilation
nocturne efficace procure un tres bon confort thermique d ‘éte

aujourd’hui.

= Ce confort est supérieur a celui génere par les systemes
constructifs traditionnels ITI et ITE base agglo

= Le bénéfice est maintenu dans le temps avec le changement
climatique

= Malgré cet avantage, le systeme LMPT ne parvient pas a assurer
un confort thermique d’été satisfaisant apres 2050 en situation

de canicule.




Partie 3 : RT et Labels

Le systeme LMPT répond -il aux enjeux actuels
et futurs ?

e De la RT 2005 a la RT2012
 Du Label BBC Effinergie
 Aux Labels BBC+ et BEPOS Effinergie




(2)
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tﬂ :;ﬁ Solutions simples et
économiques

A Mayg,

Conforme a l'esprit « La Maison Pour Tous » les équipements
restent simples et économiques :

= Chauffage électrique par panneaux rayonnants performants
= Eau chaude solaire

= Ventilation simple flux hygroB basse conso

= Permeéabilité a I'air maitrisée a g4=0,40 m3/h.m2




Conforme RT2005 et éligible
BBC

Batiment conforme au label BBC 2005 option EFFINERGIE

Details Prajet
Ubat du batiment 0,308
Logement dconome Logement Coefficient Cep (kWh é“ﬂ'git primaire / m®) 27,51
-_ """""""""""""""" 2L CHAUFFAGE
91 2150 C Electrique GBE2, 660
S D Total Energic primaire Jewh EP S ) 11.29
330 E REFROIDISSEMENT
331 2 450 F ECS
Electrique 430,09
Logemaent énergivore Solaire 1435.41
Yy TP Total Energic primaire (ewh EP S ®) 7.33
__________________________________ ECLAIRAGE
— 5 a2 o Electrique 351,55
— C Total Energie primaire (kwh EP /m®) 6.5
AUXILILIRES
Electrique 64,15
Yentilateurs (Electrique) TE,21
> 80 : A=, - Total Energie primaire (kuwh EP £ ®) 1,09
LI N2 Went. - Total Energie primaire (kwh EP £m*) 1.3

Logiciel Perrenoud U21 2005
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Conforme RT2012

_ Rati ponts th, = 0,065 <= 0.23
Bbio = 24,800 <= Bbio Max = 38,800 [l | | ko1 moyen Lo - 0,000 s =
L3I e Ratio Surf.vitrée = 0,17 e .
Cep= 344 <= CepMax= 358 ]
el e ] Production ENR = 12,10 —_ )
Ldtails des consommations en kb m ®Lan Erergie finale | Energic primaire
Cocfficient € 13, 300 34, 400
CHAUFFAGE g, 400 21,700
REFROIDISSEMENT 0,000 0,000
ELU CHAUVDE SAHITAIRE 2,800 7,200
ECLAIRAGE 1,700 4,300
AUX. DISTRIBUTIOHN 0,000 0,000
AUX. VENTILATEUVR 0,500 1,200
Cep Conforme Logiciel Perrenoud U21 2012

Bhio Conforme Calculs indicatifs dans I'attente de mises a jour du moteur de calcul

RenconTres
INTERPROFESSIONNELLES

RéaionaLes en LR



Comparatif RT2005 BBC et

RT2012
Reésultats RT2005 RT2012 | RT2005 RT2012 | variation
SHON / SHORT 151,44 159,41
Ubat / Bbio 0,308 24,8
Consommations
Cep chauffage 11,29 21,7 663 1339 102%
Cep ecs 7,33 [ 430 446 4%
Cep éclairage 6,9 43 381 271 -29%
Cep vme 1,3 1,2 16 80 5%
Cep auxiliaires 1,09 0 64 -100%
Cep global 27,91 34,4 1614 2136 32%

énergie primaire énergie finale
kKWhEP/m2 KWhEF




Qualité de vie et économie d'énergie

Les futurs Labels BBC+
BEPQOS

Propositions du référentiel Effinergie

= Cep < 32 KWhEP/m2 en zone H3 < 400m
= Permeéabilité a I'air du batiment :
g4 < 0,40 m3/h.m2 avec mesure

= Permeéabilité a I'air du réseau VMC :
classe C avec mesure

- Batiment BBC+
= Production énergie > Crr2012 + Cdomestiques
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Le curseur permeabilite
a l'air

g4 (m3/h.m2) 06 04 03 0.2

Conforme oui oui oui oui
BBC+ hon hon hon oui




La SHON RT

TEC

__LN l

SHAB = 134.70 m2
SHON intermédiaire = 159.41m2 = SHON RT
SHON = 159.41 x 0.95 = 151.44 m?2




Les besoins bioclimatiques :

Bbio

4 —
gy
- -|J1|J-|J-|
Févnar Al Juin Aoiit Oectobra Décembra
I Chauffage
Refroidissement
B Eclairage

Détails du besoin bioclimatique

Cocfficient B bio

Besoins annuck en chaud en KWh / (m*® SHOH _RT)
Besoins annuck en froid en kKWh / (m® SHOM_RT)
Besoins annuck d'cclairage en kWh / (m® SHOHN _RT)

24,800

8.200
0,000
1,700
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Conclusions partie 3

= Le Systeme constructif LMPT associé a des équipements simples
et économiques permet d’'accéder au Label BBC, a la conformite

RT2012 et aux futurs Labels BBC+ et BEPOS
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